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初探 西藏 民族 音乐 
艺术 的 魁星 一 一 谐 青 


(二 ) 


二 ” 谐 青 的 历史 起 源 与 流传 情况 


纵 观 西藏 民族 音乐 艺术 的 基本 历史 ， 谐 青 这 种 艺术 形式 究竟 起 源 于 何 时 何 地 7? 对 此 本 人 还 没有 足够 的 
证 据说 明 这 个 同 题 。 在 许多 藏族 史料 中 记载 ， 公 元 前 一 世纪 前 后 的 止 贡 赞 普 时 代 ， 西 藏 的 政治 、 经 济 、 文 
化 等 各 方面 已 取得 了 很 大 的 发 展 。 但 ， 谐 青 这 种 艺术 形式 会 不 会 已 经 出 现 ， 对 此 还 没有 找到 很 有 说 服 力 的 
证 据 ， 因 此 我 认为 这 将 需要 大 家 共同 调查 和 研究 来 解决 这 个 问题 。 

但 是 ， 根 据 本 文 在 第 一 段 “ 谐 衣 这 一 称谓 的 历史 沿革 及 其 不 同 称谓 的 同一 性 ”这 部 分 中 ， 关 于 吐 攻 藏 
王 松 赞 干 布 创立 《出 世 十 善 法 》 和 《世间 道德 规范 十 六 条 》 时 所 举行 的 典礼 上 表演 谐 玛 的 记载 表明 ， 谐 霄 
发 展 史 上 第 一 阶段 的 “ 谐 玛 ”当时 已 形成 ， 从 那 时 到 现代 已 有 一 千 多 年 的 历史 。 为 了 进一步 证 明 谐 谊 历史 
之 悠久 ， 我 们 还 可 以 从 以 下 各 方面 进一步 阐述 。 

谐 青 由 于 在 西藏 民族 传统 歌舞 艺术 中 ， 处 于 与 众 不 同 的 特殊 地 位 ， 虽 然 它 的 有 关 历 史 以 及 其 他 各 方面 
的 情况 ， 也 和 各 种 民族 民间 传统 艺术 的 情况 一 样 ， 在 西藏 的 各 种 史料 中 是 特别 罕见 的 。 但 现在 的 西藏 各 地 
的 宫廷 及 寺院 的 重要 壁画 中 ， 在 各 个 历史 时 期 所 举行 的 各 种 大 庆 活 动 或 典礼 上 ， 六 出 谐 青 的 情形 都 描绘 得 
十 分 清晰 而 动人 。 如 公元 七 八 七 年 吐 著 藏 王 赤 松 德 赞 建成 邓 耶 寺 时 ， 为 此 举行 了 在 西藏 历史 上 最 隆重 而 空 
前 的 庆祝 典礼 活动 ， 在 这 次 的 大 庆 浩 动 中 既 表 妆 了 各 种 民族 传统 音乐 、 舞 蹈 、 戏 曲 、 歌 舞 和 杂技 等 民族 民 
闻 艺 术 节目 ， 同 时 又 表 往 了 赛马 、 射 稍 、 长 跑 以 及 各 种 宗教 艺术 的 表 蕊 活动 等 。 这 次 庆祝 典礼 的 活动 时 
间 ， 据 《 巴 协 》 一 书 说 长 达 十 二 年 之 久 ， 但 在 萨 迦 索 南 坚 赞 所 撰写 的 《西藏 王 统 记 》 说 大 庆 活 动 只 举行 了 
一 年 的 时 间 。 虽 然 这 两 种 说 法 不 同 ， 但 所 载 大 庆 活 动 的 规模 及 内 容 是 一 致 的 。 在 这 次 大 庆 活 动 中 的 盛况 ， 
都 画 在 柔 耶 寺 大 门 左 侧 的 丧 整 上 。 其 中 就 在 最 重要 或 最 显著 的 位 置 上 画 有 谐音 表 泪 的 大 型 场面 ( 见 图 
一 ) 。 

具有 浓厚 的 地 方 特色 的 “ 鲜 ”， 是 流传 在 阿里 地 区 属于 谐 育 一 类 的 喜庆 歌舞 之 一 。 吐 蕃 藏 王朗 达 玛 被 
瞳 害 之 后 ， 他 的 后 代 跑 到 了 阿里 地 区 ， 并 在 阿里 象 雄 地 区 建立 了 古 格 王朝 。 驰 名 中 外 的 古 格 壁 画 群 中 ， 就 
深 动 地 描绘 了 在 建成 古 格 王 官 时 所 举行 的 庆典 上 ， 人 们 表演 “ 鲜 ” 的 动人 场面 〈 见 图 二 ) 。 不 仅 如 此 ， 在 
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一 九 九 一 年 七 月 ，《 中 国 音乐 集成 .西藏 卷 》 编 辑 部 的 同志 们 到 阿里 地 区 进行 文艺 普查 和 采集 时 ， 在 日 吐 
县 鸟 江 乡 境内 发 现 了 名 叫 “ 丁 穹 拉 康 ”的 石窟 壁画 ， 据 专家 签 定 ， 该 石 富 内 的 壁画 ， 不 仅 产生 的 年 代 很 
早 ， 而 且 它 具有 与 众 不 同 的 风格 和 价值 。 石 窟 壁画 虽然 遭 到 了 很 大 的 破坏 ， 但 至 今 仍然 浓 晰 地 看 到 日 吐 地 
区 流传 很 广 的 谐 巴 谐 妈 表演 的 壁画 。 表 注 者 资 态 安 祥 ， 自 然 潇 酒 ， 宽 衣 长 袖 ， 散 发 披肩 。 笔 法 粗 久 、 简 
练 、 旗 放 ， 大 有 一 气 呵 成 之 势 ， 可 称 得 上 西藏 民族 绘画 艺术 的 佳作 。 上 述 记 载 或 各 个 时 期 的 重要 壁画 中 所 
描绘 的 情况 ， 充 分 说 明了 西藏 民族 传统 大 型 歌舞 艺术 一 一 谐 青 ， 它 不 仅 具 有 极为 广泛 的 群众 基础 和 传统 基 
础 ， 而 且 它 在 藏 民族 的 文化 艺术 史上 具有 特别 悠久 的 历史 的 特殊 的 地 位 。 众 所 周知 ， 民 涂 民间 文化 艺术 保 
存在 广大 人 民 群 众 中 间 ， 际 了 连年 过 节 时 人 们 才 表 壮 或 注 唱 一 下 之 外 ， 进 行 注 出 的 机 会 较 少 ， 因 市 这 类 艺 
术 特 别 是 传统 艺术 ， 一 般 都 既 不 能 得 到 较 好 的 发 展 ， 又 使 它们 面临 随时 都 失传 的 危险 。 按 照 传统 的 习俗 ， 
谐 在 只 能 在 民间 的 特大 节日 或 是 宫廷 寺院 的 大 庆 活 动 时 才能 进行 表 六 ， 把 谐 青 与 其 他 民间 传统 艺术 在 此 方 
面 的 情况 相 比 ， 当 然 注 出 谐 青 的 机 会 就 更 少 。 尽 管 如 此 ， 在 一 千 多 年 的 艺术 实践 中 ， 谐 硝 不 仅 没有 失传 ， 
而 且 它 不 断 得 到 较 好 的 发 展 。 这 种 情况 ， 在 国际 国内 各 个 兄弟 民族 民间 文化 艺术 史上 ， 的 确 也 是 罕见 的 。 

根据 以 上 所 例 举 的 记载 和 重要 壁画 等 方面 的 情况 证 明 ， 谐 青 的 确 具 有 非常 做 久 的 历史 。 在 此 方面 我 还 
可 以 例 举 谐 膏 本 身 所 反映 的 基本 内 容 于 以 证 明 。 纵 观 整 个 西藏 民族 民间 传统 音乐 、 舞 距 、 戏 曲 、 曲 艺 和 杂 
技 等 各 种 艺术 的 基本 历史 情况 ， 凡 属 最 古老 的 民族 传统 艺术 ， 它 们 一 般 都 既 受 葵 教 思想 的 深刻 影响 ， 又 受 
佛教 思想 的 影响 ， 这 种 共同 的 特点 ， 我 认为 是 符合 西藏 历史 的 基本 情况 的 。 根 据 谐 青 的 实际 情况 ， 在 西藏 
古老 的 传统 艺术 中 ， 在 此 方面 它 尤 其 具有 代表 人性。 下 面 我 想 首先 说 说 谐 青 受 苹 教 思想 影响 的 情况 。 茶 教 以 
万 物 有 灵 、 灵 魂 不 灭 作为 自己 的 思想 基础 。 认 为 上 有 天 神 ,， 中 有 “ 增 ” 神 ， 下 有 “和 鲁 ” 神 ， 神 的 威力 是 无 
穷 的 ， 人 所 拥有 的 一 切 都 是 神 赐 给 的 。 因 此 ， 大 多 数 谐 青 开场 歌 的 基本 内 容 ， 都 旦 反映 歌 师 到 三 界 去 请 求 
天 神 、 增 神 、 鲁 神 打开 歌舞 之 门 ， 取 回 软 的 钥匙 ， 同 时 又 邀请 三 界 大 神 的 各 五 位 神女 ， 与 人 共同 表 注 谐 硼 
的 神话 故事 。 从 这 一 情况 我 们 也 可 以 清楚 地 了 解 到 ， 在 谐 谊 这 种 艺术 形式 初创 的 时 候 ， 人 们 根据 茶 教 的 基 
本 思想 来 创立 这 种 艺术 形式 的 。 不 仅 如 此 ， 在 谐 青 的 许多 段落 中 根据 苯 教 的 基本 思想 ， 还 表现 或 反映 了 有 具 
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有 浓厚 的 祭礼 性 内 容 的 节目 ， 使 玄 青 这 一 藏族 古老 的 传统 大 型 歌舞 ， 到 处 充满 了 葵 教 思想 色彩 。 如 在 日 喀 
则 地 区 岗 巴 县 的 谐 巴 谐 妈 中 的 第 四 个 大 段 《 歌 舞 献 给 庄稼 神 》 中 唱 到 ， 


唱 起 震 天 的 歌曲 ， 跳 起 动 地 的 舞蹈， 

献 给 您 呀 ， 献 给 您 ， 洁白 雪山 下 的 庄稼 神 。 
动听 的 歌声 献 给 您 ， 优美 的 舞蹈 献 给 您 ， 
圣洁 的 桑 烟 献 给 您 ， 香甜 的 美酒 献 给 您 。 

请 求 您 呀 ， 威 力 无 穷 的 庄稼 神 ， 永远 守护 这 广阔 的 田野 ， 
当 金 色 的 果实 成 熟 时 ， 把 丰产 的 青 牺 赐 给 种 田 人 。 


具有 以 上 这 种 祭祀 性 内 容 的 段落 ， 在 谐 青 中 的 确 比比 皆 是 。 如 在 定 日 谐 衣 《洁白 的 雪山 令 》 中 唱 到 : 


在 那 洁 白 无 瑕 的 雪山 上 ， 建 起 了 金子 的 神 哄 ， 
神医 永远 不 倒 ， 已 揪 上 了 五 色 的 经 性 。 
为 了 经 幅 的 灵验 ， 四 周 挂 起 了 彩旗 。 
彩旗 多 么 炮 眼 ， 保佑 主人 吉祥 。 


在 整个 谐 青 的 基本 内 容 中 ， 诸 如 此 类 的 唱词 可 以 说 是 多 如 牛 毛 ， 由 于 本 文 篇 幅 有 限 ， 这 里 只 是 例 举 了 
两 个 小 侦 唱 词 ， 这 主要 说 明 谐 青 所 受 葵 教 思想 的 影响 是 根深 蒂 轩 的 。 所 谓 天 神 、 增 神 、 重 神 、 山 神 、 庄 入 
神 、 乡 神 、 家 神 、 灶 神 、 男 神 、 女 神 、 战 神 等 等 ， 为 生 者 除 障 ， 死 者 安 砂 ， 幼 者 驱 鬼 等 为 其 准则 ， 它 们 有 
着 一 整套 的 祭礼 樟 解 仪式 。 共 教 所 主张 的 这 种 基本 思想 ， 在 民族 传统 大 型 歌舞 谐 硼 中 ， 能 够 如 此 忠实 地 表 
现 出 来 ， 这 说 明 它们 之 间 存 在 着 非常 亲密 的 关系 。 根 据 这 种 关系 ， 既 说明 谐 青 是 深 受 基教 思想 的 影响 之 
外 ， 又 能 够 据 此 推论 出 谐 消 确 有 着 特别 悠久 的 历史 起 涯 。 长 期 以 来 共 教 虽然 遭受 过 外 来 宗教 文化 的 猛烈 打 
击 ， 因 而 它 在 这 古老 的 雪 域 高 原 早已 处 于 奋 奋 一 息 的 境地 。 但 在 这 古老 传统 的 谐 至 中 ， 茶 教 的 基本 思想 至 
今 还 能 够 如 此 保存 下 来 ， 这 除了 说 明 茶 教 在 广大 藏族 劳动 人 民 的 生活 中 具有 很 深 介 的 基础 之 外 ， 还 不 得 不 
说 它 具有 极其 顽强 的 生命 力 。 

关于 谐 青 的 起 源 问题 现在 我 们 虽然 还 拿 不 出 比较 准确 而 可 信 的 记载 。 但 是 ， 有 一 些 非常 值得 我 们 重 
视 的 民间 传说 。 当 然 传说 虽 不 能 做 为 说 明 历史 的 依据 ， 但 我 认为 它 可 以 帮助 人 们 分 析 或 推 其 谐 青 的 历史 起 
源 问题 。 如 在 日 路 则 地 区 广泛 地 流传 着 这 样 一 种 神话 传阅。 说 很 早 很 早 的 时 候 ， 在 古老 的 象 雁 地 区 ， 有 一 
位 名 叫 巧 来 的 聪明 英俊 的 男子 ， 有 动人 的 嗓音 ， 从 小 就 喜欢 唱歌 胱 舞 。 他 长 大 成 人 之 时 ， 人 间 所 有 的 歌 被 
他 全 部 唱 完了 ， 人 间 所 有 的 舞 也 被 他 全 部 跳 完了 。 这 时 他 觉得 这 人 间 的 歌舞 太 少 ， 必 须要 想 个 好 办 法 寻找 
更 多 更 好 的 歌 和 舞 .但 他 不 知 到 什么 地 方 去 才能 找到 自己 称心 如 意 的 歌 和 舞 ， 他 正在 为 此 发 悉 时 ， 有 一 天 
晚上 梦 见 一 位 穿 一 身 白色 藏 装 的 神 ， 来 到 他 的 面前 说 ， 我 是 你 的 出 生 神 ， 深 知 你 心中 所 想 的 一 切 事 ， 告 诉 
你 ， 如 果 你 要 想 实现 自己 的 愿望 的 话 ， 你 就 不 怕 千 辛 万 苦 ， 上 到 天 神 望 波 甲 庆 面前 ， 中 到 增 神 优 玛 甲 庆 面 
前 ， 下 到 鲁 神 相 纳 仁 庆 面 前 ， 去 请 求 它们 打开 歌舞 之 门 ， 要 取 回 歌 的 钥匙 。 如 果 他 们 都 答应 了 你 的 请 求 ， 
你 就 会 得 到 唱 不 尽 腕 不 完 的 歌 和 拓 。 第 二 天 巧 来 一 起 来 就 护照 出 生 神 的 指教 ， 经 过 了 许 许多 多 艰难 曲折 的 
道路 ， 最 后 他 终于 来 到 了 天 神 面前 。 天 神 问 巧 来 有 何事 ? 巧 来 就 向 天 神 说 明了 来 意 ， 并 请 求 得 以 天 神 的 帮 
助 ， 天 神 答应 了 他 的 请 求 ， 并 把 打开 歌舞 之 门 的 钥 地 交 给 了 巧 来 。 他 又 接着 到 了 增 神 和 重 神 面前 ， 他 们 也 
和 天 神 一 样 答应 了 巧 来 的 请 求 ， 并 派 专人 帮助 巧 来 打开 歌舞 之 门 。 巧 来 从 此 得 到 了 唱 不 完 胱 不 尽 的 歌曲 和 
舞蹈。 后 来 他 为 了 使 雪 域 高 原 的 人 们 都 有 歌 有 和 舞 ， 赶 着 紫 形体 壮 的 怀 牛 ， 驮 着 很 多 很 多 的 谐 青 表演 唱 本 ， 
到 西藏 的 各 个 角落 去 传播 谐 青 。 有 一 次 巧 来 翻越 一 座 大 山 的 时 候 ， 因 惰 牛 受惊 而 把 所 有 唱 本 都 散落 在 地 上 
被 风 吹 到 了 西藏 各 地 。 从 此 这 一 珍贵 的 谐 青 于 舞 艺术 ， 也 就 广泛 流传 到 了 雪 域 西藏 的 各 个 角落 。 因 而 人 们 
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和 人们 把 这 位 英俊 聪明 的 象 礁 人， 称 为 “ 谐 本 ” 巧 来 。 藏 语 “ 谐 本 ” ) 意 为 “ 歌 师 ”。 在 文革 
以 前 西藏 民间 曾 流 传 过 关于 记录 谐 青 唱 词 手 抄本 ， 但 这 些 唱 本 基本 都 在 文革 中 被 烧毁 ， 有 关 谐 本 巧 来 的 神 
话 传阅 也 记录 在 上 。 关 于 谐 本 去 三 界 的 基本 内 容 ， 在 各 种 谐 青 的 开场 歌 中 有 了 比较 全 面 的 反映 ， 本 文 在 第 
一 部 分 中 也 例 举 了 一 小 段 唱词 。 谐 本 打开 歌舞 之 门 的 基本 情形 ， 同 样 也 在 谐 青 中 有 较 全 面 的 反映 。 如 在 定 
日 谐 青 的 《打开 歌舞 之 门 》 中 有 这 样 的 记录 


谐 本 唱 ， 向 东 的 大 门 是 什么 门 ? 众 唱 : 向 东 的 大 门 是 白色 的 门 。 
谐 本 唱 ， 什么 样 的 白色 门 ? 众 唱 : 用 海螺 做 成 的 白色 门 。 
谐 本 唱 : 什么 样式 的 海螺 门 ? 众 唱 : 吉祥 八 宝 式 的 海螺 门 。 
谐 本 唱 ， 打 开 洁 白 的 海螺 门 ， 众 唱 : 打开 洁白 的 海 蝶 门 ， 
里 边 见 到 有 什么 ? 里 边 世 神 有 两 位 。 
谐 本 唱 ， 世 神 骑 的 什么 马 ? 众 ” 唱 ， 世 神 骑 的 雪白 马 。 
谐 本 唱 :; 后 边 牵 的 是 什么 狗 ? 众 唱 ， 后 边 牵 的 是 小 白 狗 。 
谐 本 唱 : 头 上 什么 在 盘旋 ? 众 唱 , 头 上 白 乌 在 盘旋 。 
谐 本 唱 ， 左 手 拿 的 是 什么 ? 众 唱 , 左手 拿 的 是 海螺 珠 。 
谐 本 唱 ， 右手 拿 的 是 什么 ? 众 ” 唱 : 右手 登 的 是 钥匙 。 
谐 本 唱 ， 拿 着 钥匙 做 什么 ? 众 ” 唱 : 打开 歌 和 舞 的 门 。 


唱 完 以 上 词 之 后 ， 接 着 就 继续 唱 向 南 的 金色 之 门 ， 向 西 的 红色 之 门 ， 向 北 的 蓝 色 之 门 等 等 。 各 门 的 色 
彩 虽 不 同 ， 但 每 段 唱词 的 基本 内 容 同样 都 是 这 种 公式 化 的 唱词 。 

上 述 关于 谐 本 巧 来 的 神话 传说 故事 和 谐 青 中 所 反映 在 此 方面 的 内 容 情况 看 ， 能 否 有 关 谐 青 的 历史 起 源 
问题 上 说 明 或 提供 了 一 些 线索 ? 本 人 在 此 方面 有 以 下 几 点 非常 肤浅 的 认识 ， 不 妨 提 出 来 和 大 家 共同 探讨 。 


其 一 ， 关 于 谐 本 巧 来 这 一 人 物 和 他 所 传播 谐 青 的 事迹 ， 是 否 在 实际 历史 上 可 不 可 能 真 这 种 人 或 事 ? 我 


认为 虽然 这 一 人 物 和 事迹 都 被 人 们 配 上 了 浓郁 的 神话 色彩 。 当 然 ， 神 话 和 传说 ， 都 不 可 能 做 为 阐述 历史 的 
依据 。 但 在 其 中 有 些 具 体 客观 存在 的 实际 情况 ， 我 们 也 不 应 拒绝 对 它们 做 认真 细致 的 分 析 和 研究 。 如 我 区 
民间 广泛 流传 的 关于 汤 东 杰 布 发 展 藏 戏 的 神话 传说 ， 对 这 样 一 个 重要 的 历史 人 物 ， 既 无 各 种 史书 上 的 记 
载 ， 又 在 汤 东 杰 布 本 人 的 有 关 传 记 中 一 字 未 提 ， 但 是 汤 东 杰 布 发 展 藏 戏 的 确 与 客观 事实 完全 相符 ， 对 此 我 
区 绝 大 多 数 专家 学 者 都 公认 。 这 与 谐 青 传播 者 巧 来 的 情况 有 着 许多 相似 之 处 ， 因 此 我 认为 民族 传统 大 型 谐 
青 歌手 这 一 艺术 形式 ， 很 有 可 能 就 是 由 谐 本 巧 来 从 象 雄 传播 到 了 西藏 各 地 ， 符 合 谐 育 舞 种 的 发 展 。 

其 二 ， 根 据 谐 谊 深 受 葵 教 思想 影响 的 实际 情况 ， 说 明 在 这 两 者 之 间 确 实 存在 着 不 同一 般 的 亲密 关系 。 
由 于 这 种 特殊 关系 ， 说 谐 青 是 从 古老 的 象 雄 地 区 流传 到 西藏 各 地 的 说 法 ， 我 认为 这 并 不 是 没有 根据 的 。 正 
如 大 家 都 特别 熟知 的 那样 ， 象 雄 是 在 古代 西藏 特别 有 名 的 一 个 文明 地 区 ， 它 是 藏 民族 本 土 宗 教 文化 发 祥 
地 。 如 果 说 谐 青 与 葵 教 都 是 起 源 于 同一 个 地 方 ， 并 且 它 们 之 间 又 存在 这 样 的 密切 关系 ， 那 么 就 要 问 ， 谐 谊 
这 种 艺术 形式 也 是 否 随 着 荃 教 流传 到 雪 域 各 地 了 昵 ? 我 认为 这 种 可 能 性 的 确 也 是 存在 的 。 当 佛教 文化 传人 
西藏 的 时 候 ， 同 时 又 受 佛教 思想 影响 的 许多 印度 文学 艺术 形式 也 先后 随 之 传 到 了 西藏 。 这 与 谐 青 随 着 东 教 
流传 到 我 区 各 地 的 情况 是 同样 一 个 道理 。 因 此 本 人 对 此 问题 进行 这 样 的 判断 和 认识 ， 也 理所当然 的 不 能 认 
为 是 无 根 无 据 的 无 移 之 谈 。 

其 三 ， 根 据 传说 ， 谐 本 巧 来 在 当时 带 着 许多 区 唱 本 去 西藏 各 地 传播 谐 青 艺术 ， 根 据 这 一 情况 说 明 ， 当 
时 的 西藏 就 应 该 有 文字 可 以 记录 ， 否 则 当时 就 不 可 能 有 演唱 本 这 种 东西 。 谐 青 是 松 狼 干 布 之 前 流传 到 全 区 
各 地 的 ， 但 是 一 般 历 史学 家 都 说 西藏 的 文字 是 在 藏 王 松 赞 干 布 时 才 有 ， 如 果实 际 情况 真 的 如 此 ， 在 这 以 前 
用 文字 记录 的 站 唱 本 是 不 可 能 有 的 。 可 是 现在 又 有 不 少 的 历史 学 家 认为 ， 在 松 赞 干 布 时 期 ， 吞 弥 桑 布 扎 创 
造 文字 之 前 ， 早 就 有 了 象 雄 文字 。 当 时 许多 葵 教 经 书 或 有 关 理 论文 章 ， 都 是 用 象 雄 文 记录 的 。 并 且 还 说 吞 
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弥 骏 布 扎 创造 文字 时 ， 吸 收 了 许多 象 雄 文字 等 等 。 如 果 说 这 种 说 法 的 确 能 够 成 立 的 话 ， 那 么 谐 本 巧 来 使 用 
象 雄 文字 记录 演唱 内 容 传 播 详 青 ， 的 确 也 是 符合 历史 实际 和 文化 发 展 规律 。 因 此 ， 根 据 以 上 种 种 情况 表 
明 ， 谐 青 这 种 藏 民族 大 和 型 传统 歌舞 艺术 ,不 仅 具 有 相当 悠久 的 历史 ， 而 且 它 也 具有 特别 古老 的 历史 起 源 。 

在 藏 民族 的 历史 上 ， 外 来 宗教 文化 佛教 与 本 土 宗教 文化 荃 教之 间 ， 进 行 了 长 期 激烈 的 搏斗 或 碰 擅 ， 其 
结果 就 是 以 佛教 的 胜利 和 苯 教 的 失败 而 告终 。 从 此 之 后 苯 教 被 称 做 外 教 、 黑 教 而 遭 到 冷落 或 其 像 ， 而 佛教 
自称 为 内 教 、 至 高 无 上 的 宗教 而 推 到 了 统治 地 位 。 亲 教 为 了 自己 的 生存 不 得 不 接受 佛教 的 部 分 内 容 ， 其 结 
果 自 己 本 来 的 面目 已 是 早已 失掉 。 但 佛教 的 情况 与 此 相反 ， 从 表面 上 看 它 也 不 得 不 吸收 茶 教 的 各 种 宗教 形 
式 , 但 实际 上 用 偷梁换柱 的 办 法 ， 在 荃 教 形式 中 加 进 佛教 内 容 进行 变更 。 谐 寡 做 为 民族 民间 传统 艺术 遗 
产 ， 在 长 期 历史 的 发 展 过 程 中 也 无 法 摆脱 不 受 佛 教 思想 的 影响 。 因 此 在 谐 家 中 也 反映 了 如 《神圣 的 佛 》、 
《活佛 的 住地 象 金 盆 》、《 刚 地 斯 赞 》 等 具有 佛教 思想 色彩 的 内 容 。 因 此 说 谐 青 既 受 了 莱 教 思想 的 深刻 影 
响 ， 则 时 又 受到 佛教 思想 的 某 种 程度 的 替换 。 / 

谐 青 是 古老 的 喜庆 音乐 歌舞 艺术 ， 因 而 它 在 雪 域 高 原 流 传 甚 广 。 它 不 仅 在 阿里 、 日 喀 则 、 拉 萨 、 山 南 
等 地 区 广 为 流 传 ， 而 且 还 在 昌都 、 林 芝 等 地 区 也 曾 流传 过 。 但 是 由 于 谐 青 毕 之 是 民族 民间 传统 艺术 ， 千 百 
年 来 它 主要 在 民间 口头 流传 ， 因 而 人 死 艺 亡 的 情况 就 不 可 避免 。 西 藏 和 平 解放 以 来 ， 各 种 新 的 文化 艺术 不 
断 地 流传 到 我 区 各 地 ， 这 对 传统 文化 艺术 的 磁 擅 也 不 小 ， 因 此 谐 膏 这 种 艺术 也 就 从 许多 地 区 早已 消失 ， 现 
在 保存 较 好 的 就 是 日 喀 则 、 阿 里 、 拉 萨 以 及 山南 等 部 分 地 区 。 


三 、 谐 青 的 文学 结构 及 有 关内 容 


纵 观 西藏 民族 民间 文化 艺术 在 文学 方面 的 基本 结构 形式 ， 由 于 艺术 种 类 的 不 同 ， 它 们 各 自 之 间 虽 然 在 
表演 风格 和 形式 等 各 方面 存在 着 这 样 或 那样 的 种 种 差异 ， 但 它们 在 文学 的 传统 结构 方面 有 一 种 较为 统一 的 
共同 特点 ， 这 就 是 上 中 下 三 部 分 相 结 合 的 基本 文学 结构 形式 。 这 种 三 部 结合 的 结构 还 另 有 一 种 不 约 而 同 的 
特点 ， 那 就 是 两 头 小 ， 中 间 大 的 基本 特点 。 如 藏族 戏曲 的 第 一 部 分 叫做 开场 戏 ， 这 主要 温 巴 的 “平整 净 
地 、 甲 鲁 的 太子 降 神 、 仙 女 的 歌 与 舞 等 三 方面 的 内 容 所 组 成 。 第 二 部 分 叫做 正 戏 ， 藏 语 称 “ 序 ”， 包 括 一 
个 剧目 所 有 的 全 部 故事 情节 ， 因 此 它 的 规模 或 结构 就 比 前 后 两 个 部 分 必然 要 大 得 多 了 。 第 三 部 分 叫做 吉祥 
的 尾声 ， 这 部 分 的 内 容 比较 简单 ， 它 只 是 表达 一 种 预 视 吉 祥 的 内 容 。 谐 青 的 文学 结构 也 与 藏 戏 基本 相同 ， 
也 是 共有 三 个 部 分 所 组 成 。 第 一 部 分 叫做 歌 头 ， 也 就 是 开场 歌 ， 第 二 个 部 分 叫做 谐 ， 也 就 是 主要 的 内 容 部 
分 ， 第 三 个 部 分 同样 叫做 吉祥 的 尾声 。 假 如 说 一 个 完整 的 谐 青 共有 二 十 六 个 大 有 段 所 组 成 ， 那 么 它 的 头 一 段 
和 最 后 一 段 就 是 开场 歌 和 吉祥 的 尾声 。 中 间 二 十 四 个 大 段 是 主要 内 容 。 通 过 以 上 两 种 民族 传统 艺术 在 文学 
结构 形式 上 的 比较 ,使 我 们 搞 清 了 它们 之 间 实 际 存在 的 共性 。 但是， 由 于 这 两 种 民族 民间 传统 艺术 是 不 同 
类 型 的 艺术 品种 ， 估 此 它们 之 间 既 存在 统一 的 共性 ,但 同时 又 存在 着 不 同 的 个 性 。 如 藏 戏 的 三 部 结构 形式 
中 的 上 下 两 个 部 分 ， 和 中 间 的 正 戏 部 分 之 间 ， 从 内 容 方面 讲 不 存在 多 少 直 接 的 关系 。 因 此 藏 戏 无 论 演出 多 
少 不 同 内 容 的 传统 戏 ， 它 的 第 一 部 分 和 第 三 部 分 的 内 容 和 形式 都 是 基本 相同 的 。 但 谐 青 的 情况 与 此 相反 ， 
它 的 这 三 个 部 分 ,无论 是 第 一 部 分 的 开场 歌 、 或 是 第 三 个 部 分 的 尾声 ， 和 第 二 部 分 的 谐 ， 从 内 容 上 有 着 直 
接 的 联系 ， 是 统一 的 ， 不 可 分 开 的 。 

关于 谐 过 的 内 容 。 谐 青 做 为 藏 民族 传统 大 型 歌舞 艺术 ， 它 所 反映 的 内 容 包罗 万 象 ， 应 有 尽 有 。 但 从 总 
的 方面 来 讲 ， 主 要 共有 包含 以 下 四 个 方面 的 内 容 。 

第 一 是 谐 青 受 宗教 思想 影响 的 内 容 。 正 如 本 文 以 上 所 述 ， 谐 青 既 受 葵 教 思想 的 深刻 影响 ， 又 受 佛教 思 
想 的 影响 ， 总 的 受 葵 教 思 想 的 影响 比 佛教 的 影响 更 深 。 从 这 种 现象 中 也 看 出 ， 只 有 茶 教 处 于 较为 统治 时 期 
或 占 主 导 地 位 时 才 有 可 能 出 现 这 种 情况 。 长 期 的 葵 佛 之 争 后 ， 佛 教 胜 利 了 ， 了 于 是 佛教 对 人 民 群 众 中 深 有 影 
响 的 各 种 球 礼 性 苯 教 活动 ， 进 行 了 特 洛 木马 式 的 改造 。 这 种 改造 方法 就 是 保留 原 有 表面 形式 ， 取 掉 茶 教 的 
思想 内 容 ， 加 进 佛教 思想 内 容 。 因 此 ， 西 藏 佛教 具有 与 众 不 同 的 特点 ， 原 因 之 一 就 是 有 这 一 方面 的 因素 。 
当然 谐音 的 内 容 同 样 也 不 可 各 免 地 遭受 到 这 种 改造 。 
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第 二 是 在 谐 青 的 内 容 中 反映 古代 藏族 先 民 们 ， 对 于 世界 的 起 源 或 形成 提出 了 自己 的 种 种 认识 。 所 提出 
的 认识 或 观点 ， 究 竟 有 多 少 科学 根据 ， 我 们 暂时 可 以 不 去 谈 这 个 问题 。 比 这 更 重要 的 是 作为 一 个 民族 人 民 
中 最 普通 的 老 百 性 ， 能 够 对 世界 的 起 源 或 形成 问题 ， 大 得 地 提出 了 一 些 自己 的 观点 或 认识 ， 并 且 用 这 种 内 
容 编 成 的 传统 歌舞 节目 ， 一 代 接 着 一 代 地 进行 流传 至 今 。 这 种 情形 我 认为 当今 这 个 世界 各 国 的 民族 民间 歌 
舞 音 乐 艺术 形式 中 也 是 特别 罕见 的 。 如 在 西藏 日 喀 则 地 区 定 日 县 的 谐 害 《世界 的 形成 》 中 唱 到 ， 


谐 本 唱 ， 大 地 象 什么 ? 
谐 本 唱 ， 天 空 象 什么 ? 
谐 本 唱 ， 村 庄 象 什么 ? 


喝 ， 大 地 象 齐 全 的 八 办 莲花。 
喝 ， 天空 象 齐全 的 八 辑 轮 , 
唱 : 村 庄 象 齐全 的 吉祥 八 宝 。 


谐 本 唱 ， 世界 没 有 形成 时 ， 唱 ， 世界 没 有 形成 时 ， 
那 是 什么 情形 呢 ? 没有 歌 也 没有 舞 。 
谐 本 唱 ， 世 界 怎 样 形成 的 ? 唱 : 世界 由 风 变 成 的 。 


谐 本 唱 ， 我 们 就 来 说 说 风 ， 
。 谐 本 唱 ， 我 们 就 说 金刚 岩 ， 


唱 ， 风 儿 变 成 金刚 岩 。 
唱 ， 岩石 上 边 长 出 草 。 


办 池水 学 党 池 沙 入 水 学 光 站 兴 沙 沙 洁 
唱 


谐 本 唱 ， 我 们 就 来 说 说 草 ， ， 草 儿 上 边 吐 露珠 。 
谐 本 唱 ， 我 们 就 来 说 露珠 ， 唱 ， 露 珠 滚 液 往 下 滴 ， 
| 汇 来 江河 成 大 海 。 

谐 本 唱 ， 大 海燕 气 往 上 升 ， 唱 ， 大 海燕 气 入 上升， 
那 又 什么 情形 呢 ? 到 了 空中 变 云彩 ， 

谐 本 唱 ， 云 彩 共有 多 少 种 ? 唱 ， 云彩 大 小 不 相同 。 
谐 本 唱 ， 云彩 下 边 有 什么 ? 唱 ， 云 彩 下 边 有 灰尘 。 
谐 本 唱 ， 灰 尘 下 边 是 什么 ? 唱 ， 灰 尘 下 边 是 大 地 。 
谐 本 唱 ， 大 地 上 边 有 什么 ? 唱 : 大 地 上 边 有 石头 。 
谐 本 唱 :石头 上 边 有 什么 ? 唱 ， 石 头 上 边 江河 流 。 
谐 本 唱 ， 江 河 两 边 有 什么 ? 唱 ， 江 河 两 边 大 地 上 ， 
形成 雪 域 好 家 乡 


以 上 所 说 的 这 种 种 认识 或 观点 ， 虽 然 既 不 象 高 僧 贵 人 们 所 撰写 的 高 谈 阔 论 的 佳作 ， 又 不 象 现代 名 人 作 
家 们 所 发 表 富丽 堂皇 的 诗篇 。 从 形式 上 看 这 些 唱 词 一 问 一 答 ， 活 泌 有 致 ， 的 确 特 象 简明 易 懂 的 儿歌 。 但 
是 ， 包 括 藏 民族 在 内 的 世界 上 所 有 民族 的 人 们 ， 人 类 幼年 时 期 的 思维 怎 能 没有 儿童 的 特点 呢 ? 因为 人 的 思 
维 能 力也 和 其 他 任何 事物 一 样 都 是 逐步 发 展 和 提高 的 ， 它 也 经 历 过 从 简单 到 复杂 ， 由 个 别 到 一 般 的 发 展 过 
程 。 因 此 对 于 这 一 情况 ， 还 是 按照 历史 的 发 展 规律 ， 应 当 正 确 对 待 这 些 质朴 、 浅 显 、 明 快 的 民间 艺术 作 
第 三 是 人 与 动物 以 及 自然 界 之 间 的 基本 关系 问题 。 众 所 周知， 人 与 其 他 动物 之 间 的 关系 ， 总 的 来 讲 不 
存在 什么 亲密 无 间 的 关系 。 人 历来 都 是 捕杀 动物 的 强手 ， 因 而 人 自然 也 就 成 为 各 种 动物 的 天 敌 。 尤 其 是 在 
社会 生产 力 非常 不 发 达 的 古代 社会 ， 人 的 主要 生活 来 源 ， 就 是 捕杀 各 种 动物 维持 自己 的 生命 。 但 令 人 惊 呀 
的 是 在 谐 青 中 ， 用 了 不 少 的 篇 旺 反映 古代 藏族 先 民 们 对 各 种 动物 所 持 有 深厚 的 特殊 感情 。 这 种 感情 一 方面 
把 各 种 动物 作为 装点 家 乡 山河 不 可 缺少 的 宝物 ， 进 行 歌颂 或 赞美 ， 另 一 方面 人 们 在 每 连 佳 节 ， 把 家 乡 山川 
河谷 中 的 各 种 动物 ， 也 做 为 他 们 尊贵 的 客人 一 样 进行 洲 请 ， 共 同 享受 人 间 的 欢乐 和 幸福 ， 表 现 了 人 与 动物 
间 的 亲密 无 间 。 还 有 在 许多 谐 硼 中 有 这 样 的 内 容 ， 就 是 人 们 到 高 高 的 雪山 顶 上 去 ， 与 吉 白 的 甸 痢 一 起 唱 谐 
忌 ， 到 绿色 的 草山 之 上 ， 同 美丽 的 花 鹿 跳 谐 青 ;到 茂密 的 森林 中 ， 与 画眉 鸟 一 起 唱 谐 青 ， 到 波浪 沪 滚 的 江 
河 湖泊 中， 同 金 眼 的 小 鱼 一 起 胱 谐 青 等 等 。 总 之 ， 人 们 用 这 种 方式 表达 自己 对 各 种 动物 的 感情 ， 同 时 也 通 
过 这 种 方法 把 整个 雪 域 高 原 都 描绘 成 一 幅 美丽 动人 的 动物 世界 。 这 种 表达 方式 也 当然 具有 与 众 不 同 的 风格 
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和 特点 。 此 外 在 谐 理 中 藏族 先 民 们 还 反映 出 了 白 埋 牺 的 来 历 、 食 盐 的 由 来 、 江 河 的 起 源 、 森 林 的 形成 等 神 


话 传 说 的 形式 ， 从 各 种 不 同 的 角度 反映 他 们 对 自然 界 的 认识 ， 和 对 各 种 自然 物 的 评价 。 总 之 人 们 对 自然 界 
和 自然 界 中 的 各 种 动物 都 有 着 深厚 的 感情 。 如 在 谐 青 的 吉祥 尾声 中 唱 到 ， 


你 们 是 艾 蓝 的 天 空 ， 我 们 是 矫健 的 雄 鹿 ， 

没有 想到 我 们 能 够 会 面 ， 却 相 因 在 这 前 蓝 的 天 空 。 
让 我 们 一 起 祝愿 ， 还 会 有 相 会 的 时 辰 。 

让 我 们 预 祝 吉祥 如 意 ， 将 不 会 有 灾难 和 病痛 。 

你 们 是 高 高 的 雪山 ， 我 们 是 洁白 的 雪 狮 ; 

没有 想到 我 们 能 够 会 面 ， 却 相逢 在 这 雪山 之 上 。 
让 我 们 一 起 祝愿 ， 还 会 有 相逢 的 时 辰 。 1/ 
让 我 们 预 祝 吉祥 如 意 ， 将 不 会 有 灾难 和 病痛 。 
你 们 是 红色 的 山 岩 ， 我 们 是 勇猛 的 野牛 ，; 

没有 想到 我 们 能 够 会 面 ， 却 相逢 在 这 山 岩 高 处 。 
让 我 们 一 起 祝愿 ， 还 会 有 相逢 的 时 辰 。 

我 们 预 祝 吉祥 如 意 ， 将 不 会 有 灾难 和 病痛 。 
你 们 是 绿色 的 草山 ， 我 们 是 快乐 的 花 鹿 ， 

没有 想到 我 们 能 够 会 面 ， 却 相 因 在 这 草山 之 上 ， 
让 我 们 一 起 祝愿 ， 还 会 有 相 斩 的 时 搬 。 
让 我 们 预 祝 吉 祥 如 意 ， 将 不 会 有 灾难 和 病痛 。 
你 们 是 金色 的 大 地 ， 我 们 是 奔驰 的 野马 ; 

没有 想到 我 们 能 够 会 面 ， 却 相 办 在 这 金色 的 大 地 上 。 
让 我 们 一 起 祝愿 ， 还 会 有 相逢 的 时 辰 。 

让 我 们 预 祝 吉祥 如 意 ， 将 不 会 有 灾难 和 病痛 。 


如 此 相同 内 容 的 唱词 ， 还 继续 唱 茂 密 的 森林 、 兰 蓝 的 湖泊 、 奔 腾 的 江河 和 热 亲 的 村 庄 等 等 。 

第 四 是 在 谐 青 中 反映 大 量 的 有 关 民 俗 方面 的 情况 。 正 如 我 们 大 家 都 非常 了 解 的 那样 ， 任 何 民族 各 自 都 
具有 着 与 众 不 同 的 风俗 和 习惯 一 样 藏 民族 同样 也 在 服饰 文化 、 居 住 文化 、 饮 食 文 化 、 节 日 文化 、 运 输 习 
俗 等 等 各 个 方面 也 具有 着 独 具 特 色 的 风俗 习惯 。 藏 民族 是 特别 爱 美 或 习惯 打扮 装点 的 民族 ， 无论 是 上 部 的 
阿里 ,或 是 下 部 的 朱 康 、 或 是 中 部 的 卫 藏 和 藏 北 的 羌 墙 ， 虽 然 各 地 的 风俗 习惯 方面 ， 存 在 着 这 样 或 那样 差 
别 ， 但 男女 老 幼 都 喜欢 爱 打 扮 ， 讲 究 装点 这 一 点 完全 是 统一 的 。 特 别 是 妇女 们 为 了 显示 自己 美貌 的 身材 装 
点 得 更 加 美丽 妖艳 ， 在 家 中 最 宝贵 的 东西 ， 如 黄金 、 白 银 、 珍 珠 、 珊 瑚 、 松 耳 石 、 猫 眼 宝石 等 等 大 量 的 珠 
宝 都 用 来 装扮 着 自己 的 全 身 。 但 是 ,现在 随 著 社 会 制度 的 不 断 进步 或 发 展 ， 人 们 的 生活 习俗 等 方面 进行 不 
断 的 更 新 和 简化 ， 有 许多 古老 传统 的 服饰 文化 ， 正 在 从 人 们 的 生活 中 渐渐 消失 。 但 是 在 谐 青 中 对 有 关 传 统 
服饰 文化 的 各 方面 情况 ， 有 较为 全 面 细致 的 反映 。 如 在 各 地 谐 青 中 都 专门 有 一 大 段 ， 叫 《对 服饰 的 掀 
美 》， 唱 尽 了 各 地 区 的 服饰 文化 的 方方面面 ;而 且 又 对 男女 各 种 手 饰 的 名 称 、 原 料 、 制 作 、 样 式 以 及 各 种 
男女 服装 的 名 称 、 原 料 、 色 彩 、 制 作 、 样 式 和 穿 法 等 都 作 了 很 好 的 介绍 等 等 。 以 上 这 些 情况 将 对 我 们 研究 
藏族 古代 服饰 文化 等 方面 ， 提 供 了 极其 宝贵 的 历史 资料 。 

在 谐 青 中 关于 居住 文化 、 饮 食 文化 、 节 日 文化 和 运输 习俗 等 各 方面 的 情况 ， 同 样 也 有 较为 详细 的 和 叙 
述 。 如 在 《家 乡 上 方 的 峡谷 》 这 一 大 段 中 不 仅 讲述 了 专门 建造 山洞 的 神话 传说 ， 而且 还 表现 了 当时 人 们 在 
山 润 中 的 生活 情况 。 向 时 还 通过 《对 帐篷 的 赞美 》 和 《对 房屋 建筑 的 链 美 》 等 各 个 大 段 ， 对 古代 藏 人 居住 
文化 的 各 种 情况 都 做 出 了 较为 实际 的 介绍 。 如 《对 帐篷 的 赞美 》 中 唱 到 ， 
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洁白 的 帐篷 象 雪山 ， 
绿色 的 草地 象 松石 盘 ， 
搭 帐篷 呀 搭 帐篷 ， 
帐篷 不 要 搭 在 山 丘 上 ， 
帐篷 不 要 搭 在 低 注 处 ， 
要 搭 这 洁白 帐 建 呀 ， 
这 吉祥 帐篷 的 大 门 呀 ， 
这 帐篷 的 绳子 呀 ， 
这 帐篷 的 柱子 呀 ， 
这 帐篷 的 篷 顶 呀 ， 
这 帐篷 的 下 边 呀 ， 
这 帐篷 的 白色 篷 布 呀 ， 
虎 皮 豹 皮 制 成 的 垫子 呀 ， 
垫子 上 面 坐 的 人 ， 


无 瑕 的 雪山 多 吉祥 ， 1 
盘 中 的 鲜花 多 美丽 。 
帐篷 搭 在 哪里 好 ? 
那里 是 风 肉 比 击 的 地 方 。 
那里 是 汇集 积 水 的 地 方 。 
就 搭 在 那 平坦 的 草地 上 。 
要 向 那 太阳 升 起 的 东方 。 
是 三 股 丝线 捞 成 的 。 
是 用 红色 檀 香 木 做 成 的 。 
伸 向 那 高 高 的 蓝天 。 
扎 在 绿色 的 草坪 。 

是 用 雪白 的 牛 毛 制 成 。 
铺 在 那 帐篷 的 正中 央 ， 
就 是 征服 世界 的 英雄 。 


众所周知 ， 民 族 民间 文化 艺术 ， 它 虽然 曾 遭 到 过 部 分 人 不 应 有 的 歧视 。 但 它 以 自己 独 有 的 艺术 形式 ， 
和 通俗 易 懂 的 大 众 语言 ， 根 据 大 多 数 西 藏 广大 最 普通 民众 的 基本 观点 ， 深 刻 地 反映 了 藏 民 在 各 个 历史 时 期 
的 社会 历史 、 民 俗 文化 、 宗 教 文化 等 等 方面 的 许多 秆 大 问题 ， 因 而 这 与 整个 西藏 社会 、 历 史 、 文 化 等 各 方 
面 存 在 着 血肉 相连 的 亲密 关系 。 如 果 我 们 全 面 而 完整 地 研究 藏 民 族 光 辉 灿 烂 的 文化 ， 那 么 必须 应 当 置 视 和 
研究 对 西藏 民族 民间 文化 艺术 这 一 宝贵 的 遗产 ， 只 重视 宗教 文化 或 贵族 文化 ， 而 不 重视 民族 民间 文化 ， 其 
至 歧视 和 否定 民族 民间 文化 艺术 的 存在 肯定 是 错误 的 。 





28 


责编 : 玛 加 


了 


满 员 滩 


